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LEITUNG

Prof. Dr. Helena Dimou-Diringer

Diplom-Psychologin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Verhaltenstherapeutin

Systemische und Familientherapeutin 



In der Ambulanz für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie bieten wir psychotherapeutische Behandlungen für 
Kinder und Jugendliche vom Kindergartenalter an bis zum 18. Lebensjahr sowie deren Eltern und Bezugspersonen 
mit dem Schwerpunkt Verhaltenstherapie.

Wir behandeln
❙   Verhaltensstörungen wie z. B. verweigernd-oppositionelles Ver-

halten oder starker Rückzug, auffallend aggressives Verhalten, 
Lügen, Stehlen oder Weglaufen

❙   Aufmerksamkeitsprobleme und hyperkinetisches Verhalten
❙   Emotionale Störungen wie z.B. Kontakt- und Beziehungs- 

störungen, Trennungs- und Ablösungsproblematiken
❙   Ängste und Phobien
❙   Depressive Störungen
❙   Schulangst / Schulverweigerung
❙   Lern- und Leistungsstörungen

UNSER THERAPIEANGEBOT

❙   Funktionelle körperliche Störungen wie z.B. Einschlaf- und 
Durchschlafstörungen, Einnässen, Einkoten

❙   Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas)
❙   Psychosomatische Beschwerden wie Kopf-, Bauchschmerzen, 

Schwindel
❙   Belastungsreaktionen auf traumatische Erlebnisse
❙   Zwangsstörungen
❙   Tics
❙   Selbstverletzendes Verhalten
❙   Selbstwertprobleme, soziale Unsicherheiten
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KOSTENÜBERNAHME

Die Ambulanz verfügt über einen Vertrag mit allen gesetzlichen Kranken-
kassen, so dass die Vergütung direkt über die Kassen abgerechnet wird.
Bei den Beihilfestellen werden die Kosten anteilig, von den Privatkassen je
nach vertraglich vereinbarten Versicherungsbedingungen übernommen.

THERAPEUTISCHES TEAM

In der Ambulanz behandeln Psychologen, Pädagogen, Sozialpäda- 
gogen bzw. Musiktherapeuten mit einem abgeschlossenen Studium  
Patienten im Rahmen der Kassenärztlichen Versorgung unter  
fachlicher Supervision.
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ABLAUF

Im ausführlichen Erstgespräch, das die Ambulanzleitung und der 
behandelnde Therapeut mit dem Kind/Jugendlichen und mindestens 
einem Erziehungsberechtigten führen, wird zunächst ein Überblick 
über die Problematik gewonnen und Informationen über Therapie-
möglichkeiten und Zielsetzungen einer Behandlung geboten.  
In weiteren Terminen erfolgt die Diagnostik und die Klärung der 
Behandlungsindikation. 

Erstvorstellung sowie testpsychologische Untersuchungen finden 
ausschließlich vormittags statt. Eine Entschuldigung für die Schule 
bzw. den Arbeitgeber werden ausgehändigt. Die regelmäßige, meist 
wöchentliche Einzelpsychotherapie bzw. Elterngespräche erfolgen 
an den Nachmittagen. Wenn es nötig ist, vermitteln wir in Zusam-
menarbeit mit der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie der 
Universität Heidelberg auch einen stationären oder teilstationären 
Behandlungsplatz.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt über das Sekretariat unserer Ambulanz  
Telefon: 06221 88-4130 

Zum Ersttermin benötigen wir:
❙ Krankenkassenkarte
❙ Evtl. vorhandene Vorbefunde
❙ Schulzeugnisse
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ANFAHRT
 
Mit der RNV: 
Linie 5 bis Haltestelle „Wieblingen Mitte“ , Gleise 
überqueren und geradeaus in die Maaßstraße bis  
Ecke „Im Schuhmachergewann“ laufen.  
Das Gebäude (orangefarbenes Haus) befindet sich  
neben dem Finanzamt.

Mit dem Bus: 
Linie 34 bis Wieblingen, Haltestelle „Finanzamt“. 
Das Gebäude (orangefarbenes Haus) befindet sich 
direkt gegenüber.



SIND DIE KINDER KLEIN, MÜSSEN WIR IHNEN HELFEN, WURZELN ZU FASSEN.
SIND SIE ABER GROSS GEWORDEN, MÜSSEN WIR IHNEN FLÜGEL SCHENKEN.

Johann Wolfgang von Goethe 
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Ambulanz für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
der Heidelberger Akademie für Psychotherapie
Maaßstrasse 32/1 | 69123 Heidelberg

Telefon:  +49 6221 88-4130

Telefax:  +49 6221 88-4132

hap-ambulanz@srh.de

www.hap-ambulanz.de


