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,Das Leben ist bezauberhd,
man muss es nur durch
die richtige Brille sehen;

Alexandre Dumas
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,Wie kann sie ihrem-Gegentiber, .
ihren Gefiihlszustand verm|tte|n?”

Iris Goedecke, Musiktherapeutin, B.A.
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Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (Verhaltenstheraple) | B TS

Ambulanz furr Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie der Heidelberger Akademie

fur Psychotherapie (HAP) an der SRH Hochschu}é ngdelberg

Die damals 14-jdhrige Lavinia wurde im September 2013
gemeinsam mit ihrer Mutter in der Ambulanz der Heidel-
berger Akademie filir Psychotherapie vorstellig. Die Haupt-
problematik bestand in der inaddquaten Kontaktaufnah-
me zu Mitschiilern und mangelndem Gespir fir die nattir-
lichen Grenzen des Gegeniibers. Uber einen langeren Zeit-
raum war das Madchen beispielsweise so stark auf einen
bestimmten Jungen ihrer Klasse fixiert gewesen, dass sie
ihre Aufgaben vernachlassigte und Anforderungen nicht
mehr nachkam. In Gespréachen drehte sich alles um die-
sen Jungen, den sie sogar bis nach Hause verfolgte. Zu-
dem wiinschte sie sich, selbst ein Junge zu sein, da ihr u.a.
die mannlichen Attribute wie die tiefe Stimme, Bartwuchs
und das exzessive Interesse fiir FuBball sehr zusagten. We-
gen des groBen Interesses am anderen Geschlecht und der
Schwierigkeit, sich abzugrenzen, bestand natdrlich die Sor-
ge, dass sie ausgenutzt werden konnte. AulRerdem zeig-
te Lavinia verschiedene aufféllige Verhaltensweisen wie
zwanghaftes Verhalten; Lichtschalter mussten z.B. immer
dreimal an- und ausgeschaltet werden, taglich ein Klei-
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dungsstiick vom Vortag getragen-werden, etc. Die Patien-
tin flhlte sich jedoch im Lebensalltag nicht eingeschrankt
und sie empfand meist auch keinen Leidensdruck. Verande-
rungen im Tagesablauf oder Abweichungen von der Routi-
ne oder von Ritualen fiihrten allerdings zu aggressiven Im-
pulsdurchbriichen. Dieses Verhalten trat bereits seit dem
Kleinkindalter auf. Lavinia benétigte stets sehr klare Struk-
turen und zeitnahe Konsequenzen, um Alltagssituationen
gewachsen zu sein. War dies nicht gegeben, kam es unwei-
gerlich zu gravierenden Problemen, insbesondere in der
Schule: Sie warf mit Gegenstanden, schlug andere Kinder,
usw. An den Tagen, an denen sie auffdllig war, schloss die
Schule sie fir den weiteren Unterricht aus und die Mutter
musste sie abholen. Aufgrund ihrer Einschrankungen muss
Lavinia vermutlich eine im Vergleich zu ihren Mitschilern
hohere Konzentrationsleistung im Unterricht erbringen. Sie
konnte die Aufmerksamkeit auf das Unterrichtsgeschehen
nur kurz halten und storte dann den Unterricht beispiels-
weise dadurch, dass sie immer wieder den Namen des Jun-
gen aus ihrer Klasse nannte.

Beantragt wurde eine Langzeittherapie. Zu Beginn der The-
rapie stand der Aufbau einer tragfdhigen therapeutischen
Beziehung im Vordergrund. Dies gelang durch ein ressour-
cenorientiertes Vorgehen, durch Spiel, Lob und dem Her-
stellen eines Bezuges zu positiven Aktivitdten.

In den ersten Therapiesitzungen fiel es Lavinia duferst
schwer, nicht nur iber die Jungen aus ihrer Klasse zu spre-
chen und sie duBBerte immerzu, dass sie selbst gerne ein
Junge ware. Um Lavinia die Moglichkeit zu bieten, in ei-
nem beschrankten Zeitrahmen von ihrem Lieblingsthema
zu erzahlen, wurde mit einer grof8en 5-Minuten Sanduhr
gearbeitet. In diesen 5 Minuten durfte sie ununterbrochen
von dem Jungen erzdhlen. Wann Lavinia diese Uhr einsetz-
te, blieb ihr Gberlassen. Nach wenigen Stunden konnte die
Uhr bereits ganz weggelassen werden. Zur Selbstwahrneh-
mung und Identitatsentwicklung wurde mit dem Erstellen
eines Ich-Buches, das Lavinia mit ihren Starken, Interessen
und Vorlieben abbildet, begonnen und die Einhaltung der



Grenzen des Gegenlibers sowie das Setzen eigener Gren-
zen eingelibt, was sie im Alltag erfolgreich umsetzte. Auch
die Differenzierung der Geschlechterrollen (,Was unter-
scheidet Manner und Frauen?” ,Was diirfen sowohl Manner
als auch Frauen?” z.B. FuBballspielen) wurde thematisiert.
Zudem spielte das Thema Freundschaft und Peers (Kontak-
te anbahnen, Umgang mit Ablehnung, Durchfiihrung von
gemeinsamen attraktiven Aktivitdten) eine grof3e Rolle fiur
Lavinia. Um prosoziales Verhalten aufzubauen, wurden Rol-
lenspiele zum spielerischen Uben von Konfliktsituationen
durchgefiihrt. Mittlerweile besucht Lavinia regelmaBig und
mit grof3er Freude ein Jugendzentrum in Heidelberg. Dort
findet sie meist andere Kinder oder Jugendliche die z.B.
,Mensch-Argere-Dich-Nicht” mit ihr spielen.

Nachdem Lavinia sich an den Stundenaufbau gewodhnt
hatte und die Gesprache sich nicht nur um Jungen etc.
drehten, wurden unterschiedliche Emotionen thematisiert
sowie deren Regulation und Identifikation erortert. Insbe-
sondere der Umgang mit Wut und das friihe Erkennen von
Aggression standen im Vordergrund: ,Wo splirt sie welches
Gefiihl in ihrem Korper?”, ,Wie kann sie ihrem Gegeniiber
ihren Gefiihlszustand vermitteln?*,,Wie kann sie ihre Wut in
Worte fassen oder umlenken, statt ihr Gegentiber ihre Ag-
gressionen korperlich spiiren zu lassen?” und ,Wie schafft
sie es, den Gefiihlszustand von anderen zu deuten?”

Aufgrund ihrer Sehbehinderung kann Lavinia die Gefiih-
le ihres Gegenlibers nicht an dessen Mimik erkennen. Viel-
mehr muss sie sich auf die Kérpersprache und den Klang
der Stimme konzentrieren. Hier stellte es sich als hilfreich
heraus, wenn Angehdorige ihren Gefiihlszustand verbalisie-
ren. Es wurden wutauslésende Situationen aus dem Alltag
mit Hilfe einer leicht verstandlichen Verhaltensanalyse er-
mittelt, Strategien zur Wutregulation erarbeitet und proso-
ziales Verhalten in einer Konfliktsituation besprochen. Des
Weiteren kamen therapeutische Spiele zum Thema ,Emoti-
onen” zum Einsatz.

Die Mutter meldete im Therapieverlauf eine deutliche Re-
duktion der Quantitat und Qualitat der aggressiven Im-
pulsdurchbriiche, eine Verbesserung der Selbstreflexion
und der Verbalisation von Emotionen. Zudem zeigte Lavi-
nia in der Offentlichkeit kein unangemessenes Verhalten

CHARGE Syndrome.V.

mehr und ihr Denken fixierte sich nicht mehr nur auf be-
stimmte Klassenkameraden. Neuen Situationen steht Lavi-
nia manchmal noch sehr vorsichtig gegeniber. Doch auch
hier zeigt sie sich zunehmend optimistischer und offener.

Fazit:

Als ich im September 2013 die zustéandige Therapeutin fir
Lavinia wurde, stellte mich das vor eine gro3e Herausfor-
derung, nicht nur aufgrund der mangelnden Literatur zum
Thema Psychotherapie mit Kindern mit dem CHARGE-Syn-
drom, sondern auch wegen der begrenzten Einsatzmdg-
lichkeiten der von mir normalerweise benutzten Thera-
piematerialien wie Arbeitsblatter, Spiele, Bildkarten, etc..
Ich wurde in meiner Kreativitat und Umstellungsfahigkeit
gefordert und versuchte das Therapiesetting soweit wie
moglich an Lavinias Bedirfnisse zu adaptieren. Insgesamt
ist der Therapieverlauf als positiv zu bewerten und eine
Fortfiihrung wird angestrebt.

Der aktuelle Versorgungsstand von Psychotherapie
fir Menschen mit (geistiger) Behinderung ist momen-
tan vermutlich noch als defizitar einzustufen. Dennoch
scheint hier aktuell ein Wandel stattzufinden. Es ist zu
empfehlen, bei Verhaltensauffalligkeiten und / oder
emotionalen Stérungen des Kindes sich an die niederge-
lassene Psychotherapeuten oder an Institute zu wenden,
insbesondere da aufgrund der korperlichen Beeintrach-
tigungen eine medikamenttse Therapie oftmals nicht
moglich ist.

Bei Lavinia und ihrer Mutter bedanke ich mich fiir das mir
entgegengebrachte Vertrauen.
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