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Ihre Motivation 

Sie möchten richtig was bewegen. 

Sie kommen in Ihrem bisherigen Beruf in einem beraterischen oder 

pädagogischen Kontext an Ihre Grenzen, Sie haben endlich einen 

guten Kontakt zum Patienten gefunden und schon ist auch wieder 

Schluss. Sie müssen ihn jetzt an einen Therapeuten zur tiefergehen- 

den Bearbeitung seiner Probleme verweisen. Dabei würden Sie ihn 

eigentlich gerne weiter begleiten. Kommt Ihnen bekannt vor? Dann 

wird es jetzt Zeit für den nächsten Schritt! In einem verantwor- 

tungsvollen Beruf stellen Sie die Weichen für ein zufriedenes und 

glückliches gesundes Leben Ihrer kleinen und großen Patienten. Sie 

helfen Ihnen bei der Bewältigung ihrer Probleme und erarbeiten ge- 

meinsam mit ihnen und ihren Eltern hilfreiche Strategien zum Um- 

gang mit ihren Schwierigkeiten. 

 
Ihre Perspektiven 

Selbständig in der eigenen Praxis oder doch lieber eine 

leitende Position? 

Ganz egal! Nach Erlangung der Approbation stehen Ihnen alle Tü- 

ren offen. Sie haben die Wahl und somit Freiheit, und das bei einem 

ansehnlichen Verdienst. Ob angestellt in einer Klinik oder Praxis, ob 

in leitender Funktion in der Jugendhilfe oder als eigener Herr in Ihrer 

kassenzugelassenen oder Privat-Praxis, ähnlich einer Arztpraxis, Sie 

haben die Wahl. 
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Sie können zum Beispiel: 

— sich ähnlich Ärzten, in eigener Praxis niederlassen und direkt 

mit den gesetzlichen und privaten Krankenkassen abrechnen 

— im Angestelltenverhältnis wahlweise in Kliniken, Praxen, Be- 

ratungsstellen tätig sein 

 
Ausbildungsinhalte und Kompetenzen 

Im Rahmen der umfassenden Approbationsausbildung 

erhalten Sie alle Fertigkeiten, um den Beruf sicher aus- 

üben zu können. 

Dass Sie mit einem 20-Jährigen nicht wie mit einem Kleinkind 

reden können, versteht sich von alleine. Und ein Jugendlicher, 

der antiautoritär erzogen wurde, verhält sich anders als ein 

wohlbehütet aufgewachsener Teenager mit sogenannten Heli- 

koptereltern, klar! Aber was heißt das konkret? In der postgra- 

dualen Ausbildung lernen Sie verschiedene altersspezifische 

Methoden, um individuell und fachgerecht auf alle Patienten 

eingehen zu können. 

 
Dabei behandeln Sie Patienten im Kindergartenalter, Grund- 

schüler, Teenager und junge Erwachsene bis 21 Jahren und ihre 

Familien. 

 
Ein besonderes Merkmal besteht darin, dass Sie bereits wäh- 

rend Ihrer Ausbildung mit Inhalten einer Führung einer psycho- 

therapeutischen Praxis wie kassenärztliche Abrechnung von 

psychotherapeutischen Leistungen, Datenschutz, Richtlinien, 

usw. vertraut gemacht werden. So lernen Sie den Beruf ganz- 

heitlich kennen: sowohl auf einer inhaltlichen als auch auf einer 

strukturell-organisatorischen Ebene. 

Das Wichtigste 

auf einen Blick 

Abschluss 

 

 
Ausbildungsumfang 

 

— 600 Std. Theoretische Ausbildung 

 

—

 

—  

—

 

—  

—  

 
Ausbildungsstart 

Im Januar, Bewerbungen sind jederzeit 

 

 
Ausbildungszeit 

Mindestens 5 Jahre in Teilzeitausbildung 

 

 



Ihre Wahl 

Sie bestimmen die Rahmenbedingungen. 

Die Heidelberger Akademie für Psychotherapie ist ein metho- 

denübergreifendes, integratives Ausbildungsinstitut mit einem 

verhaltenstherapeutischen Schwerpunkt. 

 
In Team-Atmosphäre wird auf Fachkompetenz genauso viel Wert 

gelegt wie auf die (Therapeuten)-Persönlichkeitsentwicklung. 

 
Wir sind immer für Sie da – wir begleiten Sie persönlich und ver- 

lässlich durch die gesamte Ausbildungszeit, erarbeiten gemein- 

sam individuelle Lösungen (bei Schwangerschaft, begleitender 

Berufstätigkeit, wohnortnahe neue Kooperationspartner), be- 

treuen Sie engmaschig und individuell, besonders während der 

Ambulanzzeit. Kurze schnelle Wege, keine Bürokratie, schnelle 

Reaktion. 

 
Die Ausbildung bei uns macht Spaß. Herzlichkeit, Offenheit und 

Aufgeschlossenheit sowie Humor, Kreativität und keine Angst 

vor Fehlern kennzeichnen unseren Ausbildungsalltag. Der Zu- 

sammenhalt der Ausbildungsgruppe und der gute Kontakt zwi- 

schen uns und unseren angehenden Kinder- und Jugendlichen- 

psychotherapeuten helfen über schwierige und anstrengende 

Ausbildungsphasen hinweg. Sie haben die Möglichkeit, die Ap- 

probation in Vollzeit oder Teilzeit oder berufsbegleitend zu er- 

langen. Je nach individueller Lebenssituation können Sie Ihr 

Pensum selbst bestimmen. 

 
Folgende Weiterbildung ist während Ihrer Ausbildung 

möglich: 

Erweiterte Fachkunde in Gruppentherapie für Kinder und 

Jugendliche. 

/ 

Finanzierung: 

 

—  

 

—

 

— Probatorik, Psychotherapeutische 

 

40% Vergütung – ohne Abzüge. 

  

—  

 

(15.750 € vorfinanziert) 

—

 

—

 

 
Zulassungsvoraussetzungen 

—

Erziehungswissenschaften, Heilpä- 

dagogik, Bildung und Erziehung, an 

 

— Der vorausgehende Bachelor muss 

vor dem 01.09.2020 begonnen sein. 



Zeitlicher Ablauf in der HAP. 
 

 

Diese postgraduale Ausbildung ermöglicht es Ihnen, die Approbation in Vollzeit oder Teilzeit bzw. 

berufsbegleitend zu erlangen. Je nach individueller Lebenssituation können Sie Ihr Pensum selbst 

bestimmen. 

 

 

 

Jahr 

 

01 

 

 
Theorie 

Fr. 15 - 20 Uhr,o. 
09- 18 Uhr 

Sa. 09 - 18 Uhr 

ca. 14-tägig 

 

 
Praktische Tätigkeit 

Mo. - Do. (Fr.) 

 

 
Freie Spitze 

 

Stunden 300 Std. 900 Std. 310 Std.  

Theorie 

Fr. 15 - 20 Uhr, o. 
09- 18 Uhr 

Sa. 09 - 18 Uhr 

ca. 14-tägig 

Praktische Tätigkeit 

Mo. - Do. (Fr.) 

Freie Spitze Selbsterfahrung 

 

Stunden 300 Std. 900 Std. 310 Std. 120 Std. 

Zwischenprüfung 
 

 

Praktische 

Ausbildung 

in der Institutambulanz 

Supervision Freie Spitze 

 
 

Stunden 600 Std. 150 Std. 

50 Std. Einzelsuperv. 

100 Std. Gruppensuperv. 

310 Std.  

Die HAP behält sich Änderungen vor. 
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