
Birgit Siemering

Geschäftsführerin Z.A.H.R. Labor-Service GmbH
Geschäftsführerin metaKom – Trainingspartner mit Erfahrung GbR
Kommunikations- und Verhaltenstrainerin, DVWO zertifiziert (EUROCERT)
Business-Coach, BISW zertifiziert

Berufliche Stationen

• Personalreferentin in einem Industriekonzern 
• Auslandsaufenthalt (Spanien)
• Leiterin des Back-Office und Personalleiterin eines mittelständischen 

Dienstleistungsunternehmen
• Geschäftsführerin der Z.A.H.R. Labor-Service GmbH 
• Selbständige Kommunikations- und Verhaltenstrainerin 
• Zertifizierte Trainerin (DVWO/EUROCERT)
• Geschäftsführerin der metaKom – Trainingspartner mit Erfahrung GbR
• Zertifizierter Business-Coach (BISW)

Lehrtätigkeiten 

• SRH Hochschule Heidelberg
• Universität Heidelberg

Themenschwerpunkte

• Personalführung 
• Kommunikationstraining (Gesprächsführung, Präsentation, Rhetorik, 

Sprechtraining)
• Führungskräftetraining (Soft Skills, Mitarbeiterführung, Personal Recruiting)
• Verhaltenstraining (Zeitmanagement, Konfliktmanagement, Motivationstraining, 

Work-Life-Balance, Burnout-Prävention, Selbstmarketing u.a.)
• Teamtraining
• Coaching  


